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Informacija par epidemiologiskas drosibas pamatprincipiem un no tiem izrietoSam prasibam

un kartibu LAPA macibu centra.

LAPA macibu centrs Tsteno sekojosas procediiras Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas laika:
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programmas registracijas un citas organizatoriskas darbibas tiek veiktas attalinati, lidz
minimumam samazinot macibu centra darbinieku fizisku saskarsmi ar apmacamajiem;
personam, uz kuram attiecas pasizolacijas, majas karantinas vai izolacijas prasibas, aizliegts
piedalities klatienes nodarbibas;

personam ar akiitas elpcelu infekcijas pazimém aizliegts piedalities klatienes nodarbibas;
programmas Isteno$ana piedalas izglitojamie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu,
kuru uzrada atbildigajam personam;

apmacibas tiek organizétas ta, lai macibu centra vienlaikus atrastos péc iesp€&as mazak
apmacamo,

ja programmu apgist vairakas grupas vienlaicigi, nodarbibu sakums, partraukumi un baigas
organizgjas dazados laikos ta, lai So grupu pliismas fiziski neparklatos;

apmacibas un nosléguma parbaudijumi tiek istenoti mazas grupas, izvertgjot epidemiologiskas
drogibas riskus un nodro$ina pasakumus, kas lidz minimumam samazina izglitojamo
savstarp&ju fizisku saskarsmi;

tiek nodro$inats, ka izglitojamajiem ir iesp&jas ievérot epidemiologiskas drosibas noteikumus;
tiek nodro$inata izglitojamo pliismas kontrole gan iekStelpa, gan artelpas;

. nodarbibu Tstenosanas laika tiek nodro$inatas ievérotas epidemiologiskas drosibas noteiktos

miné&tos nosacijumus par izglitojamo skaitu grupa, platibu uz vienu izglitojamo, prasibu par
izglitojamo macibam péc ieprieksgja pieraksta;

tiek nodros$inats, ka personas programmas apguves laika un arpus tieSas programmas apguves
lieto mutes un deguna aizsegus. lepriek§ minéta prasiba neattiecas uz personam ar
sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu klatienes izglitibas procesa macibu
telpa, ja epidemiologiskas drosibas noteikumos nav noteikts citadi;

tiek nodrosinata regulara macibu telpu védinasana/ventilé$ana atbilstosi epidemiologiskas
dro$ibas noteikumos min&tajam prasibam;

. pirms programmas Tstenosanas uzsaksanas un péc pabeigSanas, ka arT programmas TstenoSanas

laika regulari, tacu ne retdk ka reizi 2 stundas, tiek veiktas koplietoSanas virsmu un
koplietosanas macibu [tdzek|u virsmu dezinfekcija;

programmas Tsteno$ana klatiené piedalas tikai instruktori un vertétaji ar sadarbsp&jigu
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu. Lidz 2021. gada 10. oktobrim programmu
istenosana klatien& instruktori un vértétaji var padalities ar apliecindjumu (papira vai digitala
forma) par Covid-19 negativo testu, kas veikts atbilsto$i Slimibu profilakses un kontroles
centra timek|vietne publicétajam algoritmam.

Atbildigas personas:

Lapa macibu centra Dmitrijs SaidjasSevs
Treninu baze “Jaunzarini” Aleksandrs Nikolajevs




